Omstart — Nystart!
Ladda om med aterhamtning, fysisk aktivitet och sjalvutveckling
pa Hotell Sodra Berget, 18-19 oktober

Varmt vdalkommen till en inspirerande upplevelse som kommer att beréra ditt sinne, ditt hjarta och din kropp.
Tva dagar fyllda av inspirerande foreldsningar, évningar, yoga, pilates, meditation, god mat och skén musik.

Plats: Hotell S6dra Berget i Sundsvall

Dag 1 Dag 2 Hit kan du latt ta dig med bil eller tag

13.00 Vi vialkomnar dig i receptionen 06:30 Morgonpromenad Tigd i bi.I (?a): Sto.ckh.olm 3,5h, Ostcfrsunc.l 2,5h, Gavle 2,5 h
13.30 Gemensam “landa in”, Te/Kaffe/Frukt 07:30 Vinyasa Yoga Tag: Vi hamtar dig vid Sundsvalls tagstation

14.00 Deep Rest Yoga 08:30 Frukost Pris med rabatt: 3200 kr del i dubbelrum (galler t.0.m.
15.00 Féreldsning och dvningar 09:30 Féreldsning och dvningar 18/8-2024)

16:15 F|.ka paus“om.:h egen tid 11:30 Lunch Fullpris: 4000 kr

17:15 Pilates traning 13:00 Férelasning och delning Enkelrumstilligg: 800 kr

Y 15:00 Avslutning Sista anmalningsdag: 2024-09-18

19.00 Foreldsning, delning, avslappningsdvning
20:00 Middag
21:30 “Oppet rum”- Musik och samtal

Antalet platser ar begransat, sa boka tidigt for att sdkra din
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plats. Boka din plats har!
Mer information far du vid anmalan.

Spa oppet till 23.00 (betalas separat)

Har du fragor? Hor av dig till oss!
maria@gainground.se

a-k@peakyou.se

"Att inspirera till personlig utveckling Gr min drivkraft,
och jag har skapat en metod for att guida mig sjélv
och andra mot personlig utveckling."

" Beskrivs ofta av deltagare som engagerad
kunnig varm & energifull "

Anna-Karin F Gunnarsson Licenserad mental trénare
Ledarskaps och livs Coach. Certifieradi NLP Coach
och utbildad inom hypnos. Leder och driver foretaget
Peakyou som utvecklar och starker Personer,
idrottare, chefer, grupper och team

Maria Gaimer, Yoga- och Pilatesinstruktor.
Leder grupptraning pa gymkedjan SATS i Stockholm,

och driver traningsféretaget GainGround. Utbildad
NLP coach och har omfattande erfarenhet inom

ledarskap och entrependrskap.

Lds mer om mig har: om Anna-Karin
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Lds mer om mig har: om Maria
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